DIPARTIMENTO DI EDUCAZIONE FISICA

Materia: EDUCAZIONE FISICA

Biennio

OBIETTIVI COMPORTAMENTALI:

1) Porsi in relazione con gli altri in modo corretto

2) Lavorare in gruppo

3) Rispettare le regole

STRATEGIE E ATTIVITA'

1)
a) 
Proporre attività di gruppo attraverso la conoscenza reciproca e la capacità di mettere la propria individualità a disposizione della squadra.

b)
Stimolare gli alunni a mettere le proprie abilità a disposizione dei compagni attraverso la collaborazione con l'insegnante e interagendo in modo costruttivo con i compagni, senza esasperare le proprie abilità.

c)
Abituare gli alunni ad accettare ed aiutare i compagni meno abili, scegliendo nella propria squadra gli elementi meno dotati ed incoraggiandoli senza mortificare la propria individualità.

2)
a) 
Formare i gruppi assicurando l'equilibrio attraverso la valorizzazione delle doti di ogni singolo in relazione al tipo di lavoro proposto.

b)
Dettare le regole nel rispetto di tempi e modalità nei lavori assegnati.

c)
Proporre attività che coinvolgano direttamente tutti gli alunni attraverso lavori a gruppi di due o più elementi.

3)
a) 
Dare l'esempio di comportamento rispettoso delle regole e far cogliere la necessità di attenersi ad esse attraverso l'osservanza delle norme sia comportamentali, sia specifiche della materia.

b)
Far rispettare attrezzature ed ambienti in uso durante le ore di Educazione Fisica, mantenendo un comportamento adeguato.

OBIETTIVI SPECIFICI:

1)
Rielaborazione degli schemi motori di base ed uso dell'attività motoria come linguaggio

a)
- 
Conoscenze: esercizi finalizzati alla strutturazione spazio-temporale semplici (anche con musica);


-
Competenze: saper eseguire esercizi elementari semplici e in combinazione, adeguandosi eventualmente al ritmo e tempo musicale.

b)
-
Conoscenze: esercizi di base con piccoli e grandi attrezzi 


- 
Competenze: saper eseguire i vari es. di base ed una progressione prestabilita;

c)
- 
Conoscenze: elementi di ginnastica artistica


- 
Competenze: saper eseguire candela, capovolte avanti e indietro con varie modalità, eventualmente realizzare una combinazione;

d)
- 
Conoscenze: esercizi di sensibilizzazione con palloni diversi, valutazione di distanze e traiettorie;


- 
Competenze: saper valutare correttamente distanze e traiettorie al fine della presa e del lancio della palla;

e)
- 
Conoscenze: esercizi di postura e di ginnastica respiratoria


- 
Competenze: fare propria la conoscenza del corpo, dei principali esercizi posturali e di alcuni sercizi di ginnastica respiratoria. 

2)
Conseguimento di un adeguato potenziamento fisiologico 

Questo obiettivo viene mantenuto sia nel biennio che nel triennio perché finalizzato alla tutela della salute e al corretto svolgimento di qualsiasi attività motoria.

a)

Resistenza

-
Conoscenze: corsa lenta e prolungata, corsa a ritmi alternati, giochi di elevato movimento, ginnastica aerobica.

-
Competenze: corsa prolungata su distanze e tempi diversificati per classe e sesso 

b)

Forza esplosiva

-
Conoscenze: multibalzi e multilanci;

-
Competenze: saper lanciare e saper staccare con modalità diversificate;

c) 
Tonificazione muscolare

-
Conoscenze: esercizi di tonificazione delle grandi masse muscolari;

-
Competenze: saper eseguire es. di tonificazione generale;

d)

Velocità

-
Conoscenze: esecuzione di movimenti rapidi su reazione a stimoli di vario genere;

-
Competenze: saper reagire rapidamente a vari tipi di stimoli;

e) 
Mobilità

-
Conoscenze: esercizi di articolarità e di stretching;

-
Competenze: esecuzione tecnicamente corretta di es. di allungamento muscolare.

3)
Conoscenza e pratica delle attività sportive
Atletica leggera

-
Conoscenze: 
esercizi tecnici della corsa, andature ,es. propedeutici alla corsa ad ostacoli e al getto del peso , es. sulla tecnica del valicamento dell'ostacolo e del lancio;

-
Competenze: 
esecuzione degli es. tecnici della corsa, di andature e di gesti tecnici di alcune specialità.

Pallavolo

-
Conoscenze: 
battuta dal basso, bagher, palleggio, conoscere le principali regole del gioco, esecuzione di partite;

-
Competenze: 
saper eseguire una serie di battute dal basso, saper ricevere in bagher passando correttamente all'alzatore, saper palleggiare.

Pallacanestro

- 
Conoscenze: 
palleggi, arresti, passaggi, tiri piazzati, fondamentali individuali, tecnica del piede perno, conoscere le principali regole del gioco;

- 
Competenze: 
saper eseguire i precedenti fondamentali elencati in precedenza. 

4)
Conoscenza delle norme elementari di comportamento ai fini della prevenzione degli infortuni

- 
Conoscenze: 
conoscere, durante le lezioni, tempi e modi di comportamento sia riferiti a se stessi che in rapporto allo spazio circostante , dove interagiscono compagni ed insegnante

- 
Competenze: 
sapersi rapportare correttamente all'interno delle attività proposte (rispetto delle regole, rispetto dei ruoli ...).

5) 
Acquisizione delle informazioni fondamentali sulla tutela della salute

- 
Conoscenze:
semplici concetti di anatomia, di igiene personale, di sviluppo corporeo conoscere le nozioni principali dei suddetti argomenti fornite attraverso le lezioni teoriche.

Triennio

OBIETTIVI COMPORTAMENTALI:

1)
Porsi in relazione con gli altri in modo corretto

2)
Lavorare in gruppo con capacità organizzative proprie

3)
Rispettare le regole

4)
Essere flessibili

STRATEGIE ED ATTIVITÀ

1)
Organizzare attività che favoriscano la collaborazione attraverso un proficuo lavoro individuale all'interno del gruppo.

2)
Proporre attività di gruppo armonizzando le abilità individuali con quelle della squadra.

3)
Consolidare comportamenti, regole e procedure funzionali alle varie situazioni e all'interazione con gli altri dimostrando "senso di rispetto" per le diversità individuali.

4) 
Proporre il maggior numero di attività diverse in modo che gli alunni sappiano affrontare situazioni nuove e ruoli diversi nelle varie proposte di lavoro.
OBIETTIVI SPECIFICI:

1)
Consolidamento degli schemi motori di base ed uso dell'attività motoria come linguaggio

a)
-
Conoscenze: esercizi semplici e in combinazione (anche con musica);


- 
Competenze: saper realizzare ed eseguire combinazioni, anche su base musicale;

b)
- 
Conoscenze: esercizi di base e in progressione con piccoli e grandi attrezzi;


-
Competenze: saper eseguire una progressione individuale e/o in gruppo, saper creare una combinazione;

c)
- 
Conoscenze: esercizi di postura e di ginnastica respiratoria;


- 
Competenze: fare propria la conoscenza del corpo , dei principali esercizi posturali e di alcuni esercizi di ginnastica respiratoria.

2)
Conseguimento di un adeguato potenziamento fisiologico 

Questo obiettivo viene mantenuto sia nel biennio che nel triennio perché finalizzato alla tutela della salute e al corretto svolgimento di qualsiasi attività motoria.

a)
Resistenza

-
Conoscenze: corsa lenta e prolungata, corsa a ritmi alternati, giochi di elevato movimento, ginnastica aerobica.

-
Competenze: corsa prolungata su distanze e tempi diversificati per classe e sesso 

b)
Forza esplosiva

-
Conoscenze: multibalzi e multilanci;

-
Competenze: saper lanciare e saper staccare con modalità diversificate;

c) 
Tonificazione muscolare

-
Conoscenze: esercizi di tonificazione delle grandi masse muscolari;

-
Competenze: saper eseguire es. di tonificazione generale;

d) 
Velocità

-
Conoscenze: esecuzione di movimenti rapidi su reazione a stimoli di vario genere;

-
Competenze: saper reagire rapidamente a vari tipi di stimoli;

e) 
Mobilità

-
Conoscenze: esercizi di articolarità e di stretching;

-
Competenze: esecuzione tecnicamente corretta di es. di allungamento muscolare.

3)
Approfondimento e pratica delle attività sportive individuali e di squadra
Atletica leggera

-
Conoscenze: 
esecuzione delle principali andature preatletiche e dei gesti tecnici delle specialità dei Campionati Studenteschi consentite dalle strutture scolastiche;

- 
Competenze: 
saper eseguire le principali andature preatletiche e i gesti tecnici delle specialità scolastiche.

Pallavolo

- 
Conoscenze: 
esecuzione dei fondamentali individuali, svolgimento di partite;

-
Competenze: 
saper eseguire i fondamentali individuali.

Pallacanestro

-
Conoscenze: 
esecuzione dei fondamentali individuali e svolgimento di partite;

-
Competenze: 
saper eseguire i fondamentali individuali ed alcuni fondamentali di squadra (dai e vai, difesa a uomo).

4)
Conoscenza delle norme elementari di comportamento ai fini della prevenzione degli infortuni (a) ed in caso di incidenti relativi all'attività motoria (b)
a)
- 
Conoscenze: conoscere, durante le lezioni, tempi e modi di comportamento sia riferiti a se stessi che in rapporto allo spazio circostante, dove interagiscono compagni ed insegnante;


- 
Competenze: sapersi rapportare correttamente all'interno delle attività proposte (rispetto delle regole, rispetto dei ruoli.

b)
- 
Conoscenze: conoscere semplici regole da seguire in caso di incidente (trauma sportivo).


- 
Competenze: saper applicare in modo adeguato le regole di primo soccorso.

5)
Acquisizione delle informazioni fondamentali sulla tutela della salute
Conoscenze: semplici concetti di alimentazione, fisiologia, igiene personale: conoscere le nozioni principali dei suddetti argomenti fornite attraverso le lezioni teoriche.

